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PATINAGE LAVAL

STAR RECREATIF

Cours de groupe (niveau étape 6 a STAR 3)

POUR INSCRIPTION :

En ligne au www.patinagelaval.com sur Splex

Aucune inscription par téléphone acceptée.

PATINAGE LAVAL

(Club de Patinage Artistique Laval)
4355 Autoroute Jean-Noel-Lavoie (A-440), Laval, QC, H7P 4W6
Site Internet : www.patinagelaval.com

Skate Canada Courriel : info@patinagelaval.com Skate Canada

Patinage Canada Patinage Canada
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PATINAGE LAVAL
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Qui enseigne le programme?
Des entraineurs professionnels formés du PNCE assistés d’assistant.es de programme formé.es.
Qu’est-ce que le cours du Star Récréatif

Le programme Star Récréatif permet aux patineuses et aux patineurs de poursuivre leur parcours
en style libre, en habiletés et en danse, les trois disciplines du patinage, dans le méme cours avec
un seul déplacement. Le programme permet d’évoluer dans les disciplines jusqu’au niveau Star 3.
En plus du cours sur la glace, il y a un hors glace qui a pour objectif de travailler I'équilibre, la
coordination et la plyométrie.

Session automne/hiver

Les cours débuteront le 12 septembre 2026 Le dernier cours régulier aura lieu le 20 février 2027
pour faire place aux pratiques de la Revue sur glace qui aura lieu les 16-17-18 avril 2027 pour
'ensemble des programmes offerts.

Un nouvel horaire de pratique de la revue sur glace sera établi en fonction des heures de glace
disponible dans les arénas de Ville de Laval.

Programme offert et horaire:

Jour : Samedi

Aréna : Martin St-Louis

Adresse: 655 Rue Sylvie, Laval, Qc H7X 2X2

Heure groupe 1 : 10h05 - 10h25 hors glace + 10h35 - 12h10 sur la glace
Heure groupe 2 : 11h50 - 12h10 hors glace + 12h20 - 13h50 sur la glace

Informations sur I’équipement et I’habillement

v" Pantalon sport (non évasé) ou jupe de patinage, chandail polar ou coton ouaté, veste,
leggings, t-shirt

v Gants
v Les jeans et les pantalons en velours cotelés sont interdits.

v' Les protége-lames rigides sont obligatoires en dehors de la patinoire.

v" Un linge pour essuyer les lames est fortement recommandé

v" Les cheveux bien attachés et dégagés du visage pour ceux et celles qui portent les cheveux
longs

Réglements

Les patineurs devront se conformer aux réglements du Patinage Laval.
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Frais d’inscription

Vous devez vous inscrire via le site web de Patinage Laval, section inscription.

Star Récréatif Tarification
Inscription faite avant le 17 aoGt 2026 inclusivement 430%
Inscription faite a partir du 17 aot 2026 465%

Ce tarif inclut I'adhésion obligatoire a Patinage Canada de 64$
Si le patineur n’est pas résident de Laval, un montant de 50% est ajouté au codit total.
Si le patineur n’est pas du home club Laval, un montant additionnel de 125$ est ajouté au coit total.

Une réduction de 25% sera appliquée pour l'inscription d’'un deuxiéme enfant de la méme famille
habitant a la méme adresse.

Modalités de paiement
. En un ou deux versements :
o 1er versement — au moment de linscription est de 250%
o 2¢versement — au plus tard le 27 septembre pour le solde complet

e  Tout retard de paiement entrainera des frais d'intérét de 2.5% sur le montant dd.

Les droits d’inscription n’incluent pas les frais de service, les frais administratifs. Le paiement peut
se faire par carte de crédit MasterCard ou Visa sur la plateforme Splex ou virement bancaire a
'adresse courriel : paiement@patinagelaval.com en indiquant le nom de I'enfant et le programme
(exemple PP/PPA). La réponse doit étre : patinage.

Modalités de remboursement :

Si le patineur ou la patineuse quitte en cours de saison, il y aura possibilité de faire un remboursement par
demande écrite seulement a info@patinagelaval.com selon la politique de remboursement en vigueur. La
politique de remboursement est disponible pour consultation sur notre site.

Informations supplémentaires
1. Sivous désirez étre bénévole, veuillez I'indiquer lors de Iinscription.

2. Les cours seront maintenus pendant la période des fétes

3. lly aura relache aux dates suivantes/ There won't be classes on the following dates :
a. Compétition Invitation Laval : 17 octobre 2026
b. Compétition invitation Laval synchro : 5 décembre 2026
c. Finale régionale :16 janvier 2027
d. Festival amical : 27 février 2027

Il est possible, qu’en cours de saison, certains cours réguliers soient
annulés. Notre objectif est de relocaliser le ou les cours annulés. Dans
I’éventualité ou cela ne sera pas possible, il n’y aura pas de
remboursement.
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