
Groupe A Groupe B Groupe C (5x) Groupe C (3x)

13h00-14h30 13h30-14h30

Glace (20min) Glace (20min)

14h40-15h30 14h40-15h30

15h30-16h30

OLYMPIQUE

16h05-16h55

16h40-17h40 16h40-17h40 NHL

HG CONDI HG CONDI 17h15-18h05

(1h) (1h) Vanessa

17h10-17h55

HG STRETCH/CONDI

(45min) Laurence

18h15-19h

HG STRETCH/CONDI

(45min)

NOTES:

16h05‐16h20 lun‐mar‐jeu warm‐up de groupe supervisé ‐ GROUPE C ?

15h35-15h50 mer-ven

LÉGENDE:

LUNDI

CEGEP glace non‐identifié

GROUPE A glace non‐identifié

Groupe A + B glace identifié

Groupe C (5x) glace

Groupe C (3x) glace

HG CONDI ‐ Laurence

Intervenants occasionnels

HG DANSE ‐ Medric

HG STRETCH ‐

HG SAUTS ‐ Samuel



Groupe A Groupe B Groupe C (5x) Groupe C (3x)

13h00-14h30 13h30-14h30

Glace (20min) Glace (20min)

14h40-15h30 14h40-15h30

15h30-16h30

OLYMPIQUE

16h05-16h55

16h40-17h40 16h40-17h40 NHL

HG DANSE HG DANSE 17h15-18h05

(1h) (1h)

HG danse TBC

HG danse TBC

MARDI



Groupe A Groupe B Groupe C (5x) Groupe C (3x)

13h00-14h30 13h30-14h30

Glace (20min) Glace (20min)

14h40-15h30 14h40-15h30

15h30-16h00

OLYMPIQUE

16h05-16h55

16h15-17h00 16h15-17h00

SAUTS HG SAUTS HG

(45 mins) (45 mins)

17h00‐17h45 17h00‐17h45

STRETCH STRETCH

(45 mins) (45 mins)

MERCREDI



Groupe A Groupe B Groupe C (5x) Groupe C (3x)

13h00-14h30 13h30-14h30

Glace (20min) Glace (20min)

14h40-15h30 14h40-15h20

Glace 15h30-15h40??

15h40-16h30

OLYMPIQUE

16h05-16h55

16h40-17h40 16h40-17h40 OLYMPIQUE

HG CONDI HG CONDI 16h55-17h45

(1h) (1h)

17h05-17h55

HG CONDI

(45min)

Autre intervenant.e 17h55-18h45

HG CONDI

(45min)

Développement

17h45‐18h30

18h30‐18h33*Trous*

Proposition: stretch développement

JEUDI



Groupe A Groupe B Groupe C (5x) Groupe C (3x)

13h00-14h30 13h30-14h30

Glace (20min) Glace (20min)

14h40-15h30 14h40-15h30

15h30-16h30

OLYMPIQUE

16h05-16h55

*

t 18h50 à 19h15

VENDREDI


