
STROKING 

POWERSKATING 

S'ADRESSE À TOUS CEUX ET CELLES QUI DÉSIRENT 

-OPTIMISER LEUR PUISSANCE DE PATINAGE

-ÊTRE PLUS AGILE SUR SES PATINS

-DÉVELOPPER SON ENDURANCE COMME JOUEUR/JOUEUSE

-MAXIMISER SES VIRAGES

-DEVENIR UN.E  MEILLEUR.E  PATINEUR.EUSE

SAMEDI | 8h05 à 8h55
ARÉNA  LUCERNE 

COÛT : 215$

Pour les patineurs non inscrits dans un autre programme à Patinage Laval

       275$ 

DU  7 SEPTEMBRE   2024   AU  5 AVRIL2025

       Relâche pour la période des fêtes  
du 15 décembre 2024 au 3 janvier 2025

 Reprise le 4 janvier 2025
INSCRIPTION: WWW.PATINAGELAVAL.COM 

OUVERT AUX JOUEURS ET JOUEUSES 

DE HOCKEY ET DE RINGUETTE 

ÊTRE ÂGÉ DE 7 ANS ET PLUS 

AVOIR UNE BASE DE PATINAGE 

Pour les patineurs déjà inscrits au club pour la saison 2024-2025

http://www.patinagelaval.com/



