
Septembre
BONJOUR



Dates importantes
Je ne perds jamas. Soit je gagne, soit j’apprends.

Bonne chance à toustes!

Septembre
D É B U T  D E S  É C O L E S  P P / P P A

P A T I N A G E  L A V A L

C O M P É T I T I O N  G E O R G E S - E T H I E R

5-6-7

2 7 - 2 8 - 2 9 - 3 0

Septembre

26-27-28

Compétition Invitation Laval

Septembre

D A T E  L I M I T E  I N S C R I P T I O N20

Septembre

P R E M I È R E S  É V A L U A T I O N S
É C O L E S  A D U L T E  P P / P P A

Nelson Mandela

Septembre
18 au 22 * C H A N G E M E N T  D ’ A R É N A  E T  D ’ H O R A I R E *

Pour les changements d’aréna, 
voir prochaine page

Septembre

A S S E M B L É E  G É N É R A L E  A N N U E L L E23 20h, Complexe Guimond, Salle le Stade
4355, autoroute Jean-Noel-Lavoie (440)



C H A N G E M E N T  D ’ A R É N A
E T  D ’ H O R A I R E

Semaine du 16 septembre 2024

Mercredi 18 septembre

Glaces écoles avancées Place Bell LNH 18h45 à 20h55
ANNULÉES et DÉPLACÉES au 22 septembre Place Bell
LNH 11h05 à 13h25

Session 18h45 -> 11h05
Session 19h30 -> 11h50
Session 20h15 ->12h45

Vendredi 20 septembre

Glaces écoles avancées Lucerne 17h35 à 18h45 ANNULÉES
et DÉPLACÉES au 22 septembre Place Bell LNH sur une
des sessions plus hautes

Dimanche 22 septembre

Programmes Place Bell 7h05 à 11h55 glace Olympique
DÉPLACÉES à Hartland-Monahan
Mêmes heures

Pour les changements d’horaire des équipes de synchro,
consultez l’horaire produit par le comité.



C O M P É T I T I O N
Résultats

Senior Femmes, Nour Houda Foura 12e prog court

Junior Messieurs, Liam Schmidt 4e au total
Junior Dames groupe 1, Isabelle Marie Verza Vulcu

8e total
Junior Dames groupe 2, Eva Sicurella 10e total

Junior Dames groupe 2, Stavrina Aranitis 11e total
Junior Couple, Julia Di Menna 4e prog court

Novice Dames groupe 1, Alexandra Oana Morar 8e
total

Pré-Novice groupe 2, Mia Carvalho 2e total

Championnats québécois d’été
Pierrefonds

8-11 août 2024



D E S  N O U V E L L E S  D E  N O S  A N C I E N N E S
C O M P É T I T R I C E S

M É L I N A  D I  L A U R O

A v a n t  d e  s a u t e r  d a n s  l e  m o n d e  p r o f e s s i o n n e l  d u  p a t i n a g e ,  j ’ a i
f a i t  p a r t i e  d u  c l u b  d e  P a t i n a g e  L a v a l  p o u r  u n e  d i z a i n e

d ’ a n n é e s .  J ’ a i  e u  l ’ o p p o r t u n i t é  d ’ ê t r e  m e m b r e  d e  l ’ é q u i p e  d u
Q u é b e c  e t  d e  c o m p é t i t i o n n e r  a u  n i v e a u  p r o v i n c i a l  e t  n a t i o n a l .

 M a i n t e n a n t ,  j e  s u i s  t o u j o u r s  d a n s  l e  m o n d e  d u  p a t i n a g e ,  m a i s
e n  t a n t  q u e  p a t i n e u s e  p r o f e s s i o n n e l l e  m e  d o n n a n t

l ’ o p p o r t u n i t é  d e  v o y a g e r  e t  d e  p a t i n e r  p o u r  l e  t r a v a i l .  A y a n t
f a i t  d e s  s p e c t a c l e s  s u r  d e s  b a t e a u x  d e  c r o i s i è r e  e t  à  d e s

f e s t i v a l s ,  j e  m e  r e t r o u v e  p r é s e n t e m e n t  à  t o u r n e r  l e  m o n d e  a v e c
D i s n e y  s u r  G l a c e .  

J e  s u i s  m a i n t e n a n t  r e n d u e  à  3 4  p a y s  v i s i t é s  s u r  5  c o n t i n e n t s !
V o u s  p o u v e z  m e  s u i v r e  s u r  I n s t a g r a m  @mel ina_ ska te r  o u  s u r

T i k T o k  @mel inad i l au ro96  p o u r  s a v o i r  o ù  j e  s u i s  d a n s  l e
m o n d e ! ! !



RAPPEL
ÉQUIPEMENT

Lames aiguisées (Boutique Patinage Plus,
Cordonnerie du sportif, Maison du Patin

Casque certifié CSA débutant à étape 5 en
cours

Patins qui supportent bien les chevilles

Gants

Vêtements de sport adaptés à  la glace
intérieure

Linge pour essuyer lames


